
Regulamin profilaktycznego konkursu plastycznego  

„Jestem dobrym kolegą/koleżanką” 

Dzieci z oddziałów przedszkolnych “0” i klas I–III 

1. Organizator i uczestnicy 

1. Organizatorem konkursu jest Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Adamówce we 

współpracy ze szkołami: Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Adamówce i Szkoła Podstawowa im. bł. ks. 

Jerzego Popiełuszki w Majdanie Sieniawskim. 

2. Konkurs jest skierowany do dzieci z oddziałów przedszkolnych realizujących roczne przygotowanie 

przedszkolne (zerówek) oraz uczniów klas I–III dwóch szkół uczestniczących w konkursie. 

3. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. Konkurs ma charakter międzyszkolny. 

2. Cel i temat konkursu 

Celem konkursu jest rozwijanie życzliwości, empatii i umiejętności współpracy, zachęcanie do pomagania innym 

oraz budowanie relacji opartych na szacunku. 

Praca powinna pokazywać, co oznacza bycie dobrym kolegą lub dobrą koleżanką, np. zapraszanie do wspólnej 

zabawy, dzielenie się, pocieszanie, pomoc lub rozwiązywanie nieporozumień bez krzywdzenia innych. 

3. Zasady wykonania prac 

1. Forma, technika plastyczna i format pracy są dowolne. Można wykonać m.in. rysunek, obraz, wydzierankę, 

kolaż lub pracę przestrzenną. Praca powinna nadawać się do bezpiecznego przenoszenia i prezentacji. 

2. Pracę można wykonać indywidualnie lub w parze. Każdy uczestnik może być autorem lub współautorem tylko 

jednej pracy. 

3. Praca powinna być własnym pomysłem i zostać wykonana przez uczestnika lub uczestników.  

4. Prace nie mogą ośmieszać konkretnych osób, ujawniać ich danych ani zawierać obraźliwych treści. Nie należy 

zamieszczać prawdziwych zrzutów ekranu z cudzych rozmów ani zdjęć osób. 

 

4. Zgłoszenia i przekazanie prac 

1. Zgłoszenia uczestników przyjmuje pedagog szkolny w danej szkole do 05.10.2026 r. włącznie. Przy zgłoszeniu 

należy podać imię i nazwisko uczestnika, klasę lub oddział oraz informację, czy praca będzie indywidualna, czy 

wykonana w parze. W przypadku pary zgłasza się oboje autorów. 

2. Gotowe prace należy oddać do pedagoga szkolnego w swojej szkole do 19.10.2026 r. włącznie. Zgłoszenie 

udziału nie zastępuje przekazania pracy. 

3. Na odwrocie pracy należy umieścić imię i nazwisko autora lub obojga autorów, klasę lub oddział, tytuł pracy 

plastycznej oraz nazwę szkoły. Przy pracy przestrzennej dane należy umieścić na spodzie lub na dołączonej 

kartce. Dane nie powinny być widoczne na stronie prezentowanej odbiorcom. 

4. Rodzic lub opiekun prawny potwierdza zgodę na udział dziecka w konkursie oraz zapoznanie się 

z regulaminem, pisemnie lub przez dziennik elektroniczny, najpóźniej przy zgłoszeniu. W przypadku pracy 

w parze potwierdzenie dotyczy każdego dziecka. 

 

 



5. Ocena prac i rozstrzygnięcie 

1. Prace ocenia komisja konkursowa powołana przez organizatora we współpracy ze szkołami. Prace z obu szkół 

są oceniane łącznie w tej grupie wiekowej. Prace indywidualne i prace w parach podlegają tym samym 

kryteriom. 

2. Komisja bierze pod uwagę: zgodność z tematem, czytelność przekazu profilaktycznego, pomysłowość oraz 

zaangażowanie i samodzielność wykonania. Oceniając pracę, uwzględnia wiek i możliwości rozwojowe 

autorów; koszt materiałów i stopień technicznego skomplikowania nie są kryteriami oceny. 

3. Komisja wyłania I, II i III miejsce oraz może przyznać wyróżnienia. Dopuszcza się miejsca równorzędne. 

W przypadku nagrodzenia pracy wykonanej w parze oboje autorzy są laureatami i otrzymują dyplomy; 

nagroda jest przewidziana dla każdego z nich. 

4. Termin i miejsce ogłoszenia wyników oraz wręczenia dyplomów i nagród organizator przekaże za 

pośrednictwem szkół. Prace przekazane po terminie lub niespełniające wymagań regulaminu nie podlegają 

ocenie. 

6. Prezentacja prac i postanowienia końcowe 

1. Udział w konkursie nie oznacza automatycznej zgody na publikację pracy, danych dziecka ani jego wizerunku. 

Ewentualna wystawa lub publikacja prac i informacji o laureatach zostanie uzgodniona z rodzicami lub 

opiekunami odrębnie. Brak zgody na publikację nie wpływa na udział ani ocenę pracy. 

2. Przed rozpoczęciem przyjmowania zgłoszeń organizator udostępnia rodzicom lub opiekunom informację 

o przetwarzaniu danych osobowych w związku z konkursem, obejmującą organizatora i udział 

współpracujących szkół. 

3. Pytania dotyczące konkursu należy kierować do wychowawców i specjalistów szkolnych. 

  



Regulamin profilaktycznego konkursu plastycznego  

„Ja też mogę być bohaterem – moja reakcja na przemoc rówieśniczą” 

Uczniowie klas IV–V 

1. Organizator i uczestnicy 

1. Organizatorem konkursu jest Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Adamówce we 

współpracy ze szkołami: Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Adamówce i Szkoła Podstawowa im. bł. ks. 

Jerzego Popiełuszki w Majdanie Sieniawskim. 

2. Konkurs jest skierowany do uczniów klas IV–V dwóch szkół uczestniczących w konkursie. 

3. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. Konkurs ma charakter międzyszkolny. 

2. Cel i temat konkursu 

Celem konkursu jest kształtowanie odpowiedzialności za bezpieczeństwo swoje i innych, rozwijanie empatii oraz 

promowanie bezpiecznego reagowania na przemoc rówieśniczą. 

Praca powinna przedstawiać, jak świadek przemocy może pomóc: wesprzeć osobę krzywdzoną, nie przyłączać 

się do wyśmiewania, zaprosić wykluczaną osobę do grupy lub powiadomić zaufanego dorosłego. Bohaterstwo 

oznacza mądrą i bezpieczną reakcję, a nie odwet ani narażanie siebie. 

3. Zasady wykonania prac 

1. Praca musi mieć format A3 (297 × 420 mm), w orientacji pionowej lub poziomej. Technika plastyczna jest 

dowolna, np. rysunek, malarstwo, kolaż lub komiks. 

2. Pracę można wykonać indywidualnie lub w parze. Oboje autorzy pracy w parze muszą należeć do grupy 

wiekowej objętej tym regulaminem. Każdy uczestnik może być autorem lub współautorem tylko jednej pracy. 

3. Prace nie mogą ośmieszać konkretnych osób, ujawniać ich danych ani zawierać obraźliwych treści. Nie należy 

zamieszczać prawdziwych zrzutów ekranu z cudzych rozmów ani zdjęć osób bez uzgodnienia ich 

wykorzystania. 

4. Zgłoszenia i przekazanie prac 

1. Zgłoszenia uczestników przyjmuje pedagog szkolny w danej szkole do 05.10.2026 r. włącznie. Przy zgłoszeniu 

należy podać imię i nazwisko uczestnika, klasę lub oddział oraz informację, czy praca będzie indywidualna, czy 

wykonana w parze. W przypadku pary zgłasza się oboje autorów. 

2. Gotowe prace należy oddać do pedagoga szkolnego w swojej szkole do 19.10.2026 r. włącznie. Zgłoszenie 

udziału nie zastępuje przekazania pracy. 

3. Na odwrocie pracy należy umieścić imię i nazwisko autora lub obojga autorów, klasę, tytuł pracy plastycznej 

oraz nazwę szkoły. Dane nie powinny być widoczne na stronie prezentowanej odbiorcom. 

4. Rodzic lub opiekun prawny potwierdza zgodę na udział dziecka w konkursie oraz zapoznanie się 

z regulaminem, pisemnie lub przez dziennik elektroniczny, najpóźniej przy zgłoszeniu. W przypadku pracy 

w parze potwierdzenie dotyczy każdego dziecka. 

5. Ocena prac i rozstrzygnięcie 

1. Prace ocenia komisja konkursowa powołana przez organizatora we współpracy ze szkołami. Prace z obu szkół 

są oceniane łącznie w tej grupie wiekowej. Prace indywidualne i prace w parach podlegają tym samym 

kryteriom. 



2. Komisja bierze pod uwagę: zgodność z tematem, czytelność przekazu profilaktycznego, pomysłowość oraz 

zaangażowanie i samodzielność wykonania. Oceniając pracę, uwzględnia wiek i możliwości rozwojowe 

autorów; koszt materiałów i stopień technicznego skomplikowania nie są kryteriami oceny. 

3. Komisja wyłania I, II i III miejsce oraz może przyznać wyróżnienia. Dopuszcza się miejsca równorzędne. 

W przypadku nagrodzenia pracy wykonanej w parze oboje autorzy są laureatami i otrzymują dyplomy; 

nagroda jest przewidziana dla każdego z nich. 

4. Termin i miejsce ogłoszenia wyników oraz wręczenia dyplomów i nagród organizator przekaże za 

pośrednictwem szkół. Prace przekazane po terminie lub niespełniające wymagań regulaminu nie podlegają 

ocenie. 

6. Prezentacja prac i postanowienia końcowe 

1. Udział w konkursie nie oznacza automatycznej zgody na publikację pracy, danych dziecka ani jego wizerunku. 

Ewentualna wystawa lub publikacja prac i informacji o laureatach zostanie uzgodniona z rodzicami lub 

opiekunami odrębnie. Brak zgody na publikację nie wpływa na udział ani ocenę pracy. 

2. Przed rozpoczęciem przyjmowania zgłoszeń organizator udostępnia rodzicom lub opiekunom informację 

o przetwarzaniu danych osobowych w związku z konkursem, obejmującą organizatora i udział 

współpracujących szkół. 

3. Pytania dotyczące konkursu należy kierować do wychowawców i specjalistów szkolnych. 

  



 

 

Regulamin profilaktycznego konkursu plastycznego  

„Nie podaję hejtu dalej – wybieram szacunek” 

Uczniowie klas VI–VIII 

1. Organizator i uczestnicy 

1. Organizatorem konkursu jest Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Adamówce we 

współpracy ze szkołami: Szkoła Podstawowa im. Jana Pawła II w Adamówce i Szkoła Podstawowa im. bł. ks. 

Jerzego Popiełuszki w Majdanie Sieniawskim. 

2. Konkurs jest skierowany do uczniów klas VI–VIII dwóch szkół uczestniczących w konkursie. 

3. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. Konkurs ma charakter międzyszkolny. 

2. Cel i temat konkursu 

Celem konkursu jest uwrażliwianie na skutki hejtu i cyberprzemocy, rozwijanie odpowiedzialności za słowa oraz 

promowanie szacunku i wspierania osób doświadczających krzywdzenia. 

Praca powinna pokazywać, jak można powstrzymać hejt, szczególnie w internecie: nie udostępniać obraźliwych 

treści, nie wzmacniać ich polubieniami, wesprzeć osobę atakowaną, zgłosić krzywdzący materiał lub zwrócić się 

do zaufanego dorosłego. Może też ukazywać siłę życzliwego słowa i różnicę między obrażaniem a kulturalnym 

wyrażaniem odmiennego zdania. 

3. Zasady wykonania prac 

1. Praca musi mieć format A3 (297 × 420 mm), w orientacji pionowej lub poziomej. Technika plastyczna jest 

dowolna, np. rysunek, malarstwo, kolaż, plakat lub komiks.  

2. Pracę można wykonać indywidualnie lub w parze. Każdy uczestnik może być autorem lub współautorem tylko 

jednej pracy. 

3. Prace nie mogą ośmieszać konkretnych osób, ujawniać ich danych ani zawierać obraźliwych treści. Nie należy 

zamieszczać prawdziwych zrzutów ekranu z cudzych rozmów ani zdjęć osób. 

 

4. Zgłoszenia i przekazanie prac 

1. Zgłoszenia uczestników przyjmuje pedagog szkolny w danej szkole do 05.10.2026 r. włącznie. Przy zgłoszeniu 

należy podać imię i nazwisko uczestnika, klasę lub oddział oraz informację, czy praca będzie indywidualna, czy 

wykonana w parze. W przypadku pary zgłasza się oboje autorów. 

2. Gotowe prace należy oddać do pedagoga szkolnego w swojej szkole do 19.10.2026 r. włącznie. Zgłoszenie 

udziału nie zastępuje przekazania pracy. 

3. Na odwrocie pracy należy umieścić imię i nazwisko autora lub obojga autorów, klasę oraz nazwę szkoły. Dane 

nie powinny być widoczne na stronie prezentowanej odbiorcom. 

4. Rodzic lub opiekun prawny potwierdza zgodę na udział dziecka w konkursie oraz zapoznanie się 

z regulaminem, pisemnie lub przez dziennik elektroniczny, najpóźniej przy zgłoszeniu. W przypadku pracy 

w parze potwierdzenie dotyczy każdego dziecka. 



5. Ocena prac i rozstrzygnięcie 

1. Prace ocenia komisja konkursowa powołana przez organizatora we współpracy ze szkołami. Prace z obu szkół 

są oceniane łącznie w tej grupie wiekowej. Prace indywidualne i prace w parach podlegają tym samym 

kryteriom. 

2. Komisja bierze pod uwagę: zgodność z tematem, czytelność przekazu profilaktycznego, pomysłowość oraz 

zaangażowanie i samodzielność wykonania. Oceniając pracę, uwzględnia wiek i możliwości rozwojowe 

autorów; koszt materiałów i stopień technicznego skomplikowania nie są kryteriami oceny. 

3. Komisja wyłania I, II i III miejsce oraz może przyznać wyróżnienia. Dopuszcza się miejsca równorzędne. 

W przypadku nagrodzenia pracy wykonanej w parze oboje autorzy są laureatami i otrzymują dyplomy; 

nagroda jest przewidziana dla każdego z nich. 

4. Termin i miejsce ogłoszenia wyników oraz wręczenia dyplomów i nagród organizator przekaże za 

pośrednictwem szkół. Prace przekazane po terminie lub niespełniające wymagań regulaminu nie podlegają 

ocenie. 

6. Prezentacja prac i postanowienia końcowe 

1. Udział w konkursie nie oznacza automatycznej zgody na publikację pracy, danych dziecka ani jego wizerunku. 

Ewentualna wystawa lub publikacja prac i informacji o laureatach zostanie uzgodniona z rodzicami lub 

opiekunami odrębnie. Brak zgody na publikację nie wpływa na udział ani ocenę pracy. 

2. Przed rozpoczęciem przyjmowania zgłoszeń organizator udostępnia rodzicom lub opiekunom informację 

o przetwarzaniu danych osobowych w związku z konkursem, obejmującą organizatora i udział 

współpracujących szkół. 

3. Pytania dotyczące konkursu należy kierować do wychowawców lub specjalistów szkolnych. 

 

 


